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TẬP HUẤN NÂNG CAO NHẬN THỨC VÀ NĂNG LỰC NHẬN DIỆN CÁC VẤN ĐỀ

SỨC KHỎE TÂM THẦN CỦA HỌC SINH CHO GIÁO VIÊN NÒNG CỐT VÀ CÁN

BỘ QUẢN LÝ NHÀ TRƯỜNG TẠI TRƯỜNG THCS TIẾN THỊNH

1. Giới thiệu chung

Trung tâm Nghiên cứu Giới, Gia đình và Phát triển cộng đồng (GFCD) là một tổ chức khoa

học và công nghệ được thành lập vào ngày 29 tháng 11 năm 2012 và được cấp phép hoạt động

bởi Sở Khoa học và Công nghệ Thành phố Hà Nội số 45/2012/ĐK-KH-CN. Lĩnh vực hoạt

động chính của GFCD bao gồm thực hiện các nghiên cứu và can thiệp về bình đẳng giới; thực

hiện các hoạt động nâng cao năng lực về bình đẳng giới và tăng quyền năng kinh tế cho phụ

nữ; các hoạt động truyền thông về bình đẳng giới và các vấn đề của phụ nữ và trẻ em.

Năm 2023, GFCD được Tổ chức Adoptioncentrum Thụy Điển (viết tắt là ACS) tài trợ thực

hiện Dự án “Tăng cường hợp tác phòng chống bạo lực trên cơ sở giới tại các trường THCS ở

Hà Nội” – Dự án được phê duyệt bởi UBND thành phố Hà Nội theo quyết định số

4658/QĐ-UBND ngày 15 tháng 09 năm 2023 của Ủy ban nhân dân thành phố Hà Nội. Thời

gian thực hiện dự án là 36 tháng kể từ ngày dự án được phê duyệt. Mục tiêu chung của dự án

nhằm: Tăng cường sự hợp tác của các bên gồm nhà tường, phụ huynh, học sinh và các tổ chức

xã hội nhằm chấm dứt mọi hình thức xâm hại và lạo lực trẻ em tại trường học. Trong đó dự án

hướng tới mục tiêu cụ thể là nâng cao năng lực cho giáo viên, phụ huynh và học sinh trong

việc phòng chống bạo lực giới trong các trường trung học cơ sở tại Hà Nội

Đối tượng thụ hưởng trực tiếp của dự án là khoảng 1890 học sinh (khoảng 50% là học sinh

nữ) hiện đang học tập tại ba trường: THCS Tự Lập, THCS Tiến Thắng, THCS Tiến Thịnh,

huyện Mê Linh, thành phố Hà Nội. Đặc biệt, sẽ có khoảng 90 học sinh nòng cốt; 60 giáo viên

cốt cán và 90 phụ huynh nòng cốt sẽ được lựa chọn từ 03 trường sẽ được mời tham gia các

khóa đào tạo chuyên sâu về kỹ năng phòng ngừa bạo lực giới trên không gian mạng, kỹ năng

áp dụng các hình thức kỷ luật tích cực; kiến thức và kỹ năng về quyền trẻ em, bình đẳng giới,

phòng ngừa bạo lực trên cơ sở giới và kỹ năng truyền thông. Ngoài ra, các nhóm đối tượng

hưởng lợi của Dự án cũng sẽ được nâng cao nhận thức về phương pháp kỷ luật tích cực, kỹ

năng tham vấn tâm lý học đường, kiến thức về phòng ngừa bắt nạt trên mạng và các hành vi

bạo lực trên cơ sở giới, hậu quả và ảnh hưởng của bạo lực giới.



Nằm trong khuôn khổ kế hoạch hoạt động năm thứ hai, dự án sẽ cần tìm kiếm 01 chuyên gia

đào tạo cho khóa tập huấn nâng cao nhận thức và năng lực nhận diện các vấn đề sức khỏe

tâm thần của học sinh tại trường cho giáo viên nòng cốt và cán bộ quản lý nhà trường

tại Trường THCS Tiến Thịnh

2. Mục tiêu và kết quả mong đợi

Lớp tập huấn được thực hiện với mục đích hiểu được sức khỏe tâm thần của học sinh, xác

định các vấn đề mà trẻ em gặp phải ở trường và đưa ra các biện pháp hỗ trợ chăm sóc sức

khỏe tâm thần cho học sinh tại trường THCS Tiến Thịnh.

Kết quả mong đợi cụ thể của lớp tập huấn cần đạt được gồm:

● Hiểu được vai trò quan trọng của giáo viên và nhân viên không chuyên trách

trong việc hỗ trợ và chăm sóc sức khỏe tâm thần của trẻ em.

● Có khả năng xác định các rủi ro về sức khỏe tâm thần và thúc đẩy việc chăm

sóc sức khỏe tâm thần cho trẻ em.

3. Nhiệm vụ của chuyên gia

Chuyên gia sẽ thực hiện một số nhiệm vụ chính sau đây:

Nhiệm vụ Đầu ra mong đợi Số ngày
làm việc

1. Xây dựng chương trình tập huấn,
thiết kế tài liệu tập huấn, kế hoạch điều
hành lớp tập huấn, phiếu đánh giá trước
và sau tập huấn cho 01 khóa tập huấn

Chương trình tập huấn; tài liệu tham
khảo cho học viên được biên soạn;
phiếu đánh giá trước, sau tập huấn và
kế hoạch điều hành được hoàn thiện.

0.5 ngày

2. Tổ chức tập huấn cho 24 giáo viên
nòng cốt Trường THCS Tự Lập

24 giáo viên sau khóa tập huấn sẽ

● Hiểu được vai trò quan trọng
của giáo viên và nhân viên
không chuyên trách trong việc
hỗ trợ và chăm sóc sức khỏe
tâm thần của trẻ em.

● Có khả năng xác định các rủi
ro về sức khỏe tâm thần và
thúc đẩy việc chăm sóc sức
khỏe tâm thần cho trẻ em.

1 ngày

3. Viết báo cáo tập huấn Báo cáo ngắn gọn kết quả tập huấn
được hoàn thiện

0.5 ngày

Tổng 02 ngày



4. Yêu cầu đối với sản phẩm đầu ra

Tư vấn được tuyển chọn thực hiện lớp tập huấn sẽ báo cáo cho GFCD những sản phẩm đầu ra

cụ thể sau đây:

• 01 chương trình tập huấn (01 ngày)

• 01 kế hoạch điều hành tập huấn (01 ngày)

• Phiếu đánh giá trước và sau tập huấn

• Tài liệu tham khảo cho học viên

• 01 báo cáo ngắn gọn kết quả tập huấn bằng tiếng Việt.

5. Thời gian và địa điểm

Khóa tập huấn thứ nhất sẽ được thực hiện:

Thời gian: ngày 15/12/2024 (Chủ nhật)

Thời lượng: 01 (một) ngày

Địa điểm: Trường THCS Tiến Thịnh, huyện Mê Linh, Hà Nội

6. Yêu cầu đối với chuyên gia

Chuyên gia được tuyển chọn đáp ứng được một số yêu cầu cơ bản sau đây:

• Có bằng thạc sĩ về lĩnh vực khoa học xã hội; công tác xã hội hoặc tâm lý học;

• Có ít nhất 7 năm kinh nghiệm trong các hoạt động đào tạo tập huấn.

• Có kinh nghiệm tập huấn cho giáo viên là một lợi thế.

7. Hồ sơ ứng tuyển và thông tin liên hệ

Các ứng viên quan tâm có thể gửi hồ sơ ứng tuyển trước: 17h00 ngày 29/11/2024 cho GFCD

thông qua email: gfcd08@gmail.com hoặc có thể gửi qua đường bưu điện theo địa chỉ: Trung

tâm Nghiên cứu Giới, Gia đình và Phát triển Cộng đồng, nhà 45, khu tập thể Học viện Khoa

học Quân sự, Khu 6, Trạm Trôi, Hoài Đức, Hà Nội.

Hồ sơ ứng tuyển bao gồm:

• CV của tư vấn chứng minh năng lực và kinh nghiệm phù hợp.

• Đề xuất mức phí tư vấn mong đợi./.


